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AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katiim- larini
tesvik ederek onlari sadece ginimuizin degil, ayni za-
manda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikh, yenilik¢i yet-
kinliklerle donatmay! amaclar. “Yasam Becerileri" yaklagimi,
dgrencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli bir sekilde
surdurmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi
hedefler. Bu yaklasim, 6grencilerimize yalnizca teorik bilgi
saglamakla kalmaz; onlari glinliik yasamlarinda karsilas-
tiklari zorluklarla basa c¢ikabilecek donanimli bireyler olarak
yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencile-
rimiz potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki diinyay! daha
derinlemesine anlar ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler.
Bu sirec, onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini
guclendirerek; etkin, bilincli ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan,
mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci olusturmak-
tan, iletisim ve ifade yetenegine, geri donlsim ve sifir atik
farkindaligindan 6zgiin tasarimlar yapabilmeye kadar bircok
alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi
ile dgrencilerin kendi kendini yonetme becerisine sahip
olmasi amaclanmaktadir.



OGRETMEN ADI-SOYADI GOREVi

IBRAHIM CAN OKUL MUDURU
SONDER EYIGUN MUDUR YARDIMCISI
ERKAN INAN REHBER OGRETMEN
SERDAR GUNGOR SUBE REHBER OGRETMENI
HALIL SAHIN SUBE REHBER OGRETMENI
ESMA DUZ SUBE REHBER OGRETMENI
MERVE KILCI SUBE REHBER OGRETMENI

Okul yliriitme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmen ve velilerin
goriis/Onerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini géz 6niinde bulundurarak, proje
kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini belirleyerek
calismalara baglar.
«Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2 faaliyet
gerceklestirilecek planlama yapilir.
*Projenin okulda goriniir olmasini ve tiim sinifl arda uygulanmasini saglar. e
Sube rehber dgretmenleri “Yasam Becerileri Gdzlem Formu”nun velilere ulastirimasini
saglayarak geri bildirim alir.

*Y1l sonu raporunu hazirlar ve ilge ylritme komisyonuna gonderir.



ProJe Uygulama SiireclerI

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam
Becerileri Etkinlik Kitabi” hazirlanmis olup faaliyet onerileri
6gretmenlerin istifadesine sunulmustur. Ogretmenler,
yapacaklar etkinliklerle dgrencilerin kazandigi yasam
becerileri sirecini gbdzlemleyerek veli is birligi ile
degerlendirebilme imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri”
projesi 6grencilerin elestirel diisinme, problem ¢cdzme,
etkili iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat
becerileri ile donatiimasi ve (lkemizin gelecegini
sekillendirecek nitelikli bireyler yetistirilmesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariyi
degil ayni zamanda toplumsal gelismeyi de 6nceleyen, giicli
karaktere sahip bireyler olarak Turkiye'nin aydinlik
yarinlarini insa edeceklerdir.

YASAM BECERILERI ETKINLIK KITABI

Tarkiye Yuzyilll Maarif Modeli'nin batlncil ve beceri
temelli yaklasimiyla gelecegin bireylerini bugiinden
yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul 6grencilerimize
yonelik hazirladigimiz  "Yasam Becerileri  Etkinlik
Kitabi"miz dijital ortamda 6gretmenlerimizin hizmetine
sunulmustur. Bu kapsamda ogretmenlerimizin 6rnek
faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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AILE KATILIMI

Aile katilimi, cocuklarin egitim ve gelisim siireclerinde veli ile
okul arasindaki is birligini glclendiren ve bu sayede
ebeveynlerin egitim kurumlaryla uyum icinde hareket etmesini
saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin
farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi hedefl erken,
aile ve okul arasindaki iletisimi surekli ve gucli kilmayi
amaclar. Bu yaklasimla, égrencilerin egitim yolculugu cok
boyutlu bir destek mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan
takip edebilmeleri amaciyla hazirlanan gozlem formlari,
cocuklarin gunlik sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen
becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim slireclerini
izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu
formlan doldurarak ¢ocuklarinin hangi daha fazla gelistirilmesi
gerektigini gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim
suregleri 6gretmen ve veli is birligi ile yakindan izlenir ve
gerekli yonlendirmeler yapilir.

EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU
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EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI
GOZLEM FORMU

Ogrencinin AdiSoyad:

Sinifi:
GoOzlem Tarihi:

1. Aile Hayatim

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlar

2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlan

3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlan

4, Siirdiiriilebilir Yasam veCevre Bilinci

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlan

5. Yaraticilik ve Girisimcilik

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlan

Veli notlari kismina ¢ocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri bildirimlerinizi yaziniz.



YASAM BECERILERI KATEGORILERI

@ Aile Hayatim

@ Kisisel Bakim ve Hijyen

@ [letisim ve Sosyal Beceriler

@ Surdurdlebilir Yasam ve Cevre Bilinci
@ Yaraticilik ve Girisimcilik



ALPARSLAN ORTAOKULU 2024 2025
EGITIM OGRETIM YILI YASAM
BECERILERI PLANI

SN AY FAALIYET BECERI ACIKLAMA
KASIM | Okul Yasam
Becerileri
1 .
Komisyonunun
Olusturulmast
Ik Toplantmin Okul
Yapﬂrpasn o Komisyonu/Smif
2 Etkinlik Seciminin Rehber
Aylara Gore Ogretmeni
Yapilmasi
Aile Hayatim
3 Aile ile Bir 6grenci ¢opii ¢ikarmakla bir digeri ise sofrayt
Isbirligi kurmakla sorumlu olur.
ARALIK Giinliik
9 Temizlik )
Kisisel Bakim ve | Aliskanliklar1 | Ogrenciler, sabah ve aksam olmak iizere dis fir¢alama,
Hijyen Kazanma yiiz yikama ve el yikama rutinleri olugturur.
Aile Hayatim . . .. .
Okul Haftada bir defter ve kitaplarimi kontrol ederek diizenli
10 Esyalarini not alma ve ¢alisma
Diizenleme aligkanligi kazanir.
OCAK- Kisisel Bakim ve Kiyafet S}p}f Rehbe.:r
SUBAT Hijyen Temizligi ve Ogretmeni
11 Hijyen bilinci
kazanma Haftalik tirnak kesme ve bakim giinleri diizenlenir,
ogrencilerin kisisel hijyen takibi yapilir.
Hetl%&gglseﬁsyal Hosgorii ve Ogrencilere farkli kiiltiirler hakkinda bilgilendirme
18 MART Farkliliklara yapilir ve 6grencilerden kendi kiiltiirel deneyimlerini
Saygi paylagmalari istenir.
Siirdiirtilebilir
19 MART Yasam ve Cevre | Su Tasarrufu | Ogrenciler, su tasarrufu icin giinliik uygulamalar yapar.
Bilinci Aliskanlig1 Su tasarrufu ile ilgili farkindalik kampanyalar
Gelistirme diizenlerler.
Aile Hayatim Haftalik bir gorev plani hazirlanir, yapilacak islerin
Zaman (camasir ytkama, masa kurma vb.) zamanlar1 belirlenir.
20 NiSAN Yonetimi Ogrenciler, bu plana uyarak sorumluluklarini yerine
Becerileri getirir ve tamamladiklar1 gérevleri kontrol listesine
Kazanma isaretler.
Kisisel Bakim ve Diizenli Sinif Rehber
Hijyen Banyoyu o .
21 NISAN Aliskanlik Ogéetm.em/Okul
Haline Ogrencilere haftada en az iki kez banyo yapmanin saghk orsyonu
Getirme acisindan gerekliligi ogretilir
Iletisim ve Sosyal Topluluk
Beceriler Oniinde Ogrenciler, kisa sunumlar yaparak topluluk dniinde
MAYIS o RSP o
Konusma konugma pratigi yapar. Geri bildirim alarak iletisim
Becerisi becerilerini geligtirmeleri saglanir.
Siirdiirtilebilir O3 1 % olanl K : leri
% MAYIS Yagam ve Cevre i Lsrafinn ﬁgevnm erliplfgme ki) anlamast yapara kve yldye?ce ferln
Bilinci 1 gru sekilde saklanmasimi dgrenerek, gida israfini
Onlenmesi azaltmaya yonelik projeler gelistirirler.
Sene Sonu
23 HAZIRAN Degerlendirme
Toplantisinin

Yapilmast

Rapor




ARALIK

Amag:: Ogrencilerde is balumu ve dosonlsmc bilincini ge—
listirmek égrencilerin aile ile HOPIlOn islere katkida
bulunmasini scgloscrck aile ici iletisimi gudendir—

me|<.

Foaliget: Ogrenciler, aile birendlerigle is bslumi
Hoporok haftalik is plonl olusturur. Bir égrenci

c;épu c_||<ormc|<lc bir digeri ise sofr03| kurmak—

lO sorumlu OlUI". Hoﬂonln SOﬂUﬂdO gérev dcglllml

degerlendirilir.

Kigisel Bakun ve Hijyer
Gunluk Temizlik

\ Aliskanliklari Kazanma

Amac: Ogrencilerin kisisel temizlik sorumlulugu
almalarini saglayarak giinliik temizlik aligkan-
liklar kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, sabah ve aksam olmak
izere dis fircalama, yiiz yikama ve el yikama
rutinleri olusturur. Giinltik temizlik cizelgesi
hazrlanir ve her giin yapilmasi gerekenler
isaretlenir. Haftalik degerlendirme yapilarak
aliskanliklarin stirddrlebilirligi gozden
gecirilir.




OCAK /SUBAT

D

—

Amac_:: Ggrencilere kendi egitim arac gerec_:lerinin dizen
ve bakim sorumlulugunu kazandirarak 6grencilerin
planll ve orgcnize c;ollsmo becerisi Selistirmele—

rini soglomoktlr.

Foolnde’( Ogrencnler okul cantalarini ve |<|rt0513e

malzemelerini dizenler;, eksik malzemeleri belirler
ve bakimini yapar. Haftada bir defter ve kltop— o o9

larini kontrol ederek diizenli not alma ve calisma
OlISI(OnlISI kazanir. Okul malzemelerinin diizenlenmesi
ve verimli kullanimi hakkinda bir rehber hazirlar.

Kisisel Bakum ve Hifyern
Kiyafet Temizligi ve

\ Hijyen Bilinci Kazanma

Amac: Ogrencilere kiyafet temizligi ve kiyafetle-
rinin diizenli bakim sorumlulugunu kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere kiyafetlerini diizenli ..ﬁ

olarak ylkay|p temiz tutmanin ve dolap

diizeninin 6nemi Ggretilir. Ogrencilerin e
camasir makinesi kullanimi, kiyafet katego- .
rilerini ayirma ve Utlileme becerileri gelistirilir.
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Amar._:: égrencilerin farkliliklara I(Clr‘$l hosgt’:ru

bilincini gelig’cirmek.

hakkinda bilgilendirme HUPI[IF ve f:':-g— *,

rencilerden kendi kUL{f;'frel deneaimlerini

Paalaamulam istenir. Ogrenciler arasin—
da farklliklara sayginin onemi Uzerine grup

tartismalari dizenlenir,

-,

Sl.l TOSCIFFU'FU

\ Aliskanligi Gelistirme

Amuc_:: Ogr‘encﬂere su kGHnGHarlnl koruma-—

nin ve tasarrufun dnemini E:':gr‘etmek.

anlige’c: Ogrenciter; su  kullanim—
ni tr.:||<ip eden bir -:;izelge olusturur ve

su tasarrufu icin SUnlUk uggutumdar

yapar. Su tasarrufu ile ilgili farkindalik

kaPGnHGlUFI c]i.]zenler‘ler.



Amag: Ogrenci[erin sorumluluklarini  zamaninda Herine

ge{irmeleri ve huﬂuﬂurmdcki farkl Sarevler arasinda

denge kurabilmeleri icin zaman yonetimi becerilerini _
ge[istirmek’(ir‘.

Fauliget: Haftalk bir gorev plam hazirlanir, “O
HCIPILCICCII( islerin (camasir H||<crna, masa kurma vb)

zamanlari belirlenir. Ogrenci{e:; bu PLanc LIHUI’"CII(
sorumluluklarin yerine Setirir ve tamamladiklar

gt':revieri kontrol listesine isaretler.

Diizenli Bongogu—

\Allskonwaline Getirme

Amoc;: Ogrencilere dizenli bongo yapmanin
énemi konusunda bilgilendirmede bulunmak ve
6grencilerin bunu aliskanlik haline getirme—
lerini soglomok

Faalige{: égrencilere haftada en az iki }—
kez bonao yapmanin scgllk ocusundon ge- ‘i‘
rekliligi 69retilir. Ogrenciler, bongo sirasin—
da viicut sobunu, sampuan ve sac kremi Sibi
kisisel bakm drinlerinin dogru ve etkili kullanimi
konusunda bilgilendirilirler.




MAYIS

Amcr._:: Ogrencilerin topluluk dniunde konusma
becerilerini Seligtirmek ve kendilerine olan

gﬂvenini artirmak.

Fucli:._.]e‘(: Ogrenciler; kisa sunumlar
Hopcr‘qk {opluluk sniinde |<onu5mc1

Pratigi yapar. Geri  bildirim alarak

iletisim becerilerini ge[iﬁirmel&ri sqglqnlr.

\Gldq iSl‘G'FII’"IIﬂ Cljnlenmesi

Amm::: Ogr‘encilere grdc: israfinin azaltilmasi

konusunda bilinq. kazandirmak.

Fcal.iget: Ogrenciler, t:]eme|< chmlqum
Hcpqr‘ck ve HiHecekLerin dogru 5e|<ilc|e
saklanmasini 6grenerei< SIC]G israfini

GZG&FI‘ICIHG Hi:'melik Proje[er‘ geliﬂirirler.
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